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第三单元 
祷告

13
凡事祈求

圣经金句 	 	

[马太福音]6章9-13节

所以，你们祷告要这样说：“我们在天上的

父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿你的旨

意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同

我们免了人的债。不叫我们遇见试探。救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀，

全是你的，直到永远。阿们。”

圣经主题 

[撒母耳记上]1章1节-2章10节讲述的是：哈拿信靠上帝，来到上帝面前祈求祷

告。

教师默想 

士师时代以色列人的灵性极度低落，他们“不知道耶和华，也不知道耶和华为

以色列人所行的事。”（[士师记]2章10节）以色列人离弃上帝，跟随迦南各族叩

拜别神，支派之间互相残杀，道德混乱，个人任意妄为。哈拿生活在士师时代的末

期，是以色列最后一位士师撒母耳的母亲。哈拿因为不生育而受到别人嘲讽，她非

常愁苦、烦闷，她在上帝面前哀哭，向上帝祈求祷告。在这里，我们看见了哈拿祷

告背后那宝贵的信心：她没有随从那个时代的黑暗，忘记慈爱的上帝，而是将自己

的愁苦带到上帝面前，向上帝倾诉；哈拿祈求上帝赐给她一个孩子，这表明她相信

上帝掌管万有，孩子都是出于上帝，唯有这位权能的上帝能将孩子赐给她。

祈求是我们祷告的一个事项，我们会为自己的需用祈求，也会为别人的需用祈

求。不管我们为哪些事情祈求，我们都要“凭着信心求，一点不疑惑”（[雅各书]1

章6节）。这是什么意思呢？就是说，在祈求的时候，我们要确信：我们祈求的对象

学习目的  我们要凭着信心向上帝祈求。
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是那位满有怜悯、有恩典的神，是那位有权

柄统管万有、有权能托住万有的神；这

样一位神，会垂听我们的祷告，因他

爱我们，以怜悯待我们，并应许做我

们随时的帮助；这样一位神，会按照

他的心意将最好的赐给我们，因他是

我们的造物主，知道我们一切的心思

意念；这样一位神，能够超越环境、超

越任何限制成就他的旨意，因他的权能不可

限量。

这样的确信让我们有力量来到上帝面前祈求祷告，也帮助我们将信心单单地放在

上帝的身上。上帝是那位永不改变的神，他过去垂听人的祷告，看顾人的需用，现在

也必垂听我们的祷告、看顾我们的需用；上帝的权柄从不改变，他过去按照他的旨意

赐福信靠他的人，现在也必按照他的旨意赐福每一个信靠他的人；上帝的权能从未改

变，他过去以怎样的大能施行拯救，现在也必以这样的大能施行拯救。

我们向上帝祈求，因为我们信靠这位至高全能、“随己意行作万事的”神（[以

弗所书]1章11节）。

教学点滴

五六年级的学生，开始更深、更清晰地思考关于信仰的问题。他们凭着自身的经

历，发出种种疑惑：上帝真的存在吗？上帝真的听到了我的祷告吗？上帝为什么没有回

应我的祷告？上帝真的爱我吗？

这一课您要教导孩子们明白：上帝是真实的，是信实的，是全能、慈爱的父；上帝

愿意把最好的给我们；上帝会按照他美善的旨意带领我们的人生。
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课堂前奏 

材料：两个袋子、小纸条、小奖品

准备：您将下面关于人的称谓分别写在小纸条上：老

师、朋友、母亲、歌星、节目主持人、篮球健将、教

练、校长、鞋匠、司机、水暖工、电工、建筑师、记者

等。把写好的纸条放进一个袋子里。

过程：

1.请每个学生从袋子里抽出一张纸条。

2.学生根据纸条上的内容，在另一张小纸条上写出这个人能够做的一件事。例

如：老师——上课，朋友——关心我，等等。

3.把写人的称谓的纸条放在第一个袋子里，把写擅长做的事情的纸条放在第二

个袋子里。

4.学生分成两组。第一组学生从第一个袋子里每人抽出一张纸条，第二组学生

从第二个袋子里每人抽出一张纸条。

5.您说“开始”，第二组学生要尽快找到与自己手中的纸条相匹配的纸条。第

二组问第一组的学生“请你××好吗？（例如：请你上课好吗？），第一组的学生

只能回答“好”或者“不好”。哪一对最先找到匹配的纸条，哪一对就可以获得一

个小奖品。

我们每个人各有不太的长处和能力，都有能够做到的事情和不能做到的事情。

当我们自己不能做到的时候，我们可以寻求别人的帮助。

不过，人的能力是有限的，没有哪个人是无所不能的。但是我们的上帝是全能

的，当我们自己不能做到的时候，或者当我们需要帮助的时候，我们可以向上帝祈

求，因为我们相信上帝是掌管万有的至高神。

 目标：
了解：我们愿意接受什么样的命令。
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互动查经

目标：明白：上帝是信实的，是权能的，上帝要在信靠中向上帝祈求。

经文：[撒母耳记上]1章

材料：圣经

引言

对于那些在我们看来很难做到的事情，我们应当向上帝祈求吗？今天，我们要

从哈拿的祷告中学习一些关于祈求的真理。

查考

把[撒母耳记上]1章的经文分成三部分：1章1节-1章8节、1章9节-1章18节、1章19

节-1章28节，把学生分成三组，请各组分别查考一段经文。查考完后，各组用简练的

语言总结出每一段的大意，要说清楚时间、地点、人物、重要事件。

然后，请各组按照经文顺序依次分享段落大意，分享后您提出下面相应的问题，

帮助各组更深入地了解经文。

最后，您根据“经文解读”部分补充和讲解经文。

[撒母耳记上]1章1-8节一

 参考资料

1.拉玛琐非位于示罗以西约26公

里处，简称拉玛（参见[撒母耳记]1

章19节），在以法莲支派的境内。 

 2.“撒母耳”原文字根的意思

是“听”，整个词的意思是“上帝

听见了”。

问题：

以利加拿一家为什么每年到示罗去？

以利加拿对他的妻子哈拿怎么样？他有

什么表现？

哈拿为什么心里愁闷？

以利加拿怎样安慰哈拿？

·

·

·

·
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 参考资料

1.以利加拿的族谱见[历代志上]6章34-38节，他是利未的儿子哥辖的后裔。

2.对犹太人来说，生养众多是上帝的命令（[创世记]1章28节），没有儿女被认为

是一件令人羞耻的事（[创世记]30章23节），但上帝能够“使不能生育的妇人……为多

子的乐母。”（[诗篇]113篇9节），成就奇妙的旨意。（[创世记]21章1-2节，25章21

节，30章23-24）

3.“每年从本城上示罗”：按照律法，以色列人要一年三次到会幕祭祀上帝。

（[申命记]16章16-17节）

4.会幕设于示罗记载在[约书亚记]18章1节，示罗位于耶路撒冷以北约29公里之处。

5.“不用剃头刀剃他的头”：这是以色列人许愿作拿细耳人的条例（[民数记]6章

5节），哈拿许愿让孩子终身归于耶和华，就是许愿让孩子终生做拿细耳人（“拿细

耳”的意思是“归主”）。

[撒母耳记上]1章9-18节二

经文解读：

以利加拿居住在以法莲山地，属于利未支派。他每年都带领全家人去示罗，到会

幕敬拜祭祀上帝。

以利加拿有两个妻子：一个叫哈拿，一个叫毗尼拿。以利加拿很爱哈拿，每次献

祭所得的祭肉多分一份给哈拿。尽管在物质上并不缺乏，但是这并没能给哈拿带来心

中的喜乐。在旧约时代，妇女不能生育是一个很大的耻辱。哈拿也从毗尼拿那里受了

很多的委屈，甚至常常哭泣，不想吃饭。即使拥有以利加拿的爱也不能让哈拿心中有

喜乐。

问题:

哈拿向上帝祷告时，心情怎样？

哈拿向上帝祈求什么？

你认为哈拿向上帝祈求时，是什么样的心态？

·

·

·
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二

[约伯记]1章13-22节三

以利误以为哈拿怎么了？

哈拿怎样向以利解释？

祷告完后，哈拿离开时的心情怎样？

经文解读:

哈拿因为没有孩子，就受到毗尼拿的嘲笑，哈拿心中非常忧伤，但是她并没有以

恶报恶，更没有埋怨上帝。在心里极其愁苦的时候，哈拿谦卑地来到上帝面前，向上

帝祷告。哈拿相信上帝的全能，也相信上帝是怜悯的上帝，一切的祝福都是从上帝那

里来的。哈拿对于上帝的依靠，并不是因为逼迫而产生的。从哈拿的祷告中我们可以

看出，哈拿深知上帝的律法，因为她许愿将儿子献给上帝作拿细耳人。哈拿向上帝祈

求一个儿子，她知道如果自己能有儿子，那全是凭着上帝的恩典。

祭司以利看到哈拿不住地祷告，还以为哈拿喝酒喝醉了，这是因为哈拿在殿旁祷

告的时间太长了。尽管祭司以利有一些误解，但是这误解让哈拿说出了心中的愁苦。

听了哈拿的话，以利也为她祝福。从上帝的仆人的口中所出的祝福，让哈拿心中得了

很大的安慰。

·

·

·

问题:

撒母耳的名字是什么意思？

哈拿什么时候把撒母耳带到了圣殿？

哈拿对以利说了什么？

经文解读:

上帝顾念哈拿，应允了哈拿的祷告，赐给她一个儿子，哈拿给孩子起名“撒母

耳”。希伯来人的名字和中国人的名字有些相似，很多名字都有一定的意义。“撒母

耳”这个名字记念了上帝的恩典，意思是“上帝听见了”。这个名字会提醒撒母耳：

他的生命是从上帝而来的。

哈拿生孩子不久，又到了献年祭的时候，以利加拿要带着全家人上示罗敬拜祭

·

·

·
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总结:

上帝满有慈爱和怜悯，他“听义人的祷告”（[箴言]15章29节），看顾每一个信靠

他、来到他面前寻求他的人。上帝愿意赐福我们，就像赐福哈拿一样。当我们谦卑地来

到上帝面前，凭着信心向上帝祈求时，上帝就会按照他圣善的旨意带领我们，把我们所

需用的赐给我们。

祀上帝。这时候，撒母耳才几个月大，还没有断奶，如果把他留在圣殿，祭司们一

定很难养育他。因此，哈拿等到孩子断奶后，把小撒母耳带到了圣殿，并把他留在

了圣殿，让他终生服侍上帝。

对于哈拿来说，把自己刚刚得到的儿子留在圣殿，一生服侍上帝，这一定是一

件很难的事。但是哈拿信靠上帝，相信上帝会教导和带领他的孩子；同时，哈拿看

重在上帝面前所许的愿，她甘心情愿照着所承诺的做，由此我们可以看见哈拿对上

帝坚定的信心。
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讨论天地

过程：

您带领学生复习并背诵[马太福音]6章9-13节的经

文，请学生看看这段经文中，哪些是个人向上帝的祈

求。请学生分享，并说出他们自己对这些祈求的理解。

您可以提出下面的问题带领学生。

问题：

在主祷文中，哪一经文是我们个人向上帝的祈求？

在主祷文中，主耶稣教导我们要为哪些事情祈求？（每日所需；罪得赦免；脱离

凶恶；免于试探。）

主耶稣为什么教导我们为每日的需用向上帝祈求？（上帝爱我们，愿意看顾我们

每日的生活，赐给我们每日的需用。）

主耶稣为什么教导我们为罪得赦免向上帝祈求？（当我们祈求上帝赦免我们的罪

时，我们要先在上帝面前认罪，上帝应许只要我们认自己的罪，他就必赦免我们

的罪。）

主耶稣为什么教导我们为免于试探、脱离凶恶向上帝祈求？（试探是来自魔鬼撒

旦对人的攻击，“凶恶”就是“恶者”，也就是那个攻击人的撒旦，我们要常常

警醒，知道靠着我们自己无法胜过撒旦的权势，唯有靠着上帝的保守和权能，我

们才能不被撒旦打倒。）

从哈拿祈求上帝的故事中，我们可以看出哈拿来到上帝面前时是什么样的态度？

（谦卑、信靠。）

你认为我们向上帝祈求是否表明了我们对上帝的信靠？为什么？

你认为我们应当以什么样的心态来到上帝面前，向上帝祈求？

生活应用挑战:

邀请几位志愿者分享他们的祷告事项，分享的时候请其他学生都一一记下来。

最后，请大家一起同声祷告，为别人分享的事项代祷，请一位志愿者结束祷告。鼓

励学生在一周中继续为彼此代祷。

·

·

·

·

·

·

·

·

 目标：
明白：上帝愿意赐给我们日用所需，愿意保守我们脱离

凶恶。
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游戏时光：问答连线

材料：圣经、小纸条、纸、袋子

准备：您将下面的10个问题分别写在小纸条上，一张写一个，并在纸条上编号。写完

后把纸条放进袋子里。

无论大事还是小事，我们都可以向上帝祈求吗？为什么？

请背诵一遍主祷文。

在主祷文中，哪一经文告诉我们要向上帝祈求？

哈拿为什么祈求上帝赐给她一个孩子？

我们应当以什么样的心态来到上帝面前，向上帝祈求？

哈拿非常愁苦的原因是什么？

哈拿的家人为什么每年都要去示罗？

哈拿给孩子起了什么名字？这个名字有什么含义？

哈拿心目中的上帝有哪些特性？请举出三个特性。（2章1节-10节。）

哈拿为什么把孩子留在圣殿里？

过程：

1.全班分成两组。每组发一支笔、一张纸。

2.各组把纸对折四次，打开后，把折痕描清楚，就形成了16个格子。在16个格子

中随意标出1-16的编号。

3.您从袋子里抽出一张纸条，先读出上面的

数字，然后读出问题请两组抢答，哪个组答

对了，就可以把16个格子中相应的数字

涂黑。

4.继续这样做，哪个组首先有3个黑

圈连成一条直线，这一组就获证。

5.时间允许，再进行一轮游戏。

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·
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手工制作：祷告盒

材料：祷告盒模板（见书后附图）、彩笔、小贴画

准备：您为学生复印祷告盒模板，每人一张。您制作一个祷告盒样品。

过程：

1.给学生展示祷告盒样品。

2.请学生将祷告盒模板沿线剪下来。按照模板上的指示，制作一个祷告盒。。

3.祷告盒做好后，学生可以用彩笔和小贴画装饰祷告盒，也可以将主祷文或自己

喜爱的经文写在祷告盒上。

4.请学生把平时祷告的事项写在纸条上，放进祷告盒，到圣诞节的时候打开，看

看上帝回应哪些祷告，没有回应哪些祷告。


